Le Pot de haricots 


(un poeme) 


II est assis sur le 
poele 

dans une petite crique chauffee 

Rempli de haricots, ils ont besoin encore 

assez ferme pour tremper leur terme. 


Une fois que I'horloge 
a passe huit heures, la liberation 
des haricots 

leurs pouvoirs en expansion Ils 
grandissent grand et ils grossissent 
prets a cuire comment « combat qui? 


Changer I'eau ajouter le sel 
(un tiret) remuer doucement 


maintenant, 



ne pas fouetter ou puree 


Laissez-les cuire a feu tres 
doux Vers la fin, vous 
pouvez ajouter de la 
viande 

Comme I'eau commence a mijoter, vous verrez I'eau de 
plus en plus gradateur ce qui etait autrefois cette eau 
claire est en train de devenir le bouillon si cher. 


Ajoutez un peu de poivre 
d'ail trop 

peut-etre un cube de bouillon 

Assez rapidement ces haricots dans votre 

tube de gastro-intestinal. 

Obtenez un bol et le remplir si votre 
ventre a de la place maintenant il est 
temps de profiter 

cette belle et savoureuse legumineuse. 

Si plus tard vous sentir enseigne comme si 
vous gonflent beaucoup ne vous inquietez 
pas, il passera 



il est seulement le gaz inevitable. 
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